
I ljeti trebamo                       !  Zašto?

Dojenčad i mala djeca znaju disati samo kroz nos. Ako je nos začepljen, 
otežano je dojenje i hranjenje djeteta. Dijete tada mora disati kroz usta 
pa dolazi do gutanja zraka. Posljedice mogu biti štucanje, povraćanje i 
dojenačke kolike. Čist i prohodan nos važan je za dobro disanje i miran 
san djeteta i cijele obitelji.

Čišćenje nosa otopinom STÉRIMARTM Baby  
važno je prije dojenja i hranjenja djeteta.

Higijena nosa osobito je važna za zdravlje dišnog sustava male djece. 
Sinusi male djece razvijaju se u različitim fazama; dva para sinusa od samog 
rođenja, dok se druga dva para sinusa počinju razvijati od šeste godine 
do puberteta. Zaostali nosni sekret i neprohodni dišni putovi mogu biti 
uzročnici infekcija dišnog sustava djece, koje se prosječno javljaju i češće 
od 6 puta godišnje.

Čišćenje i ovlaživanje nosa otopinom STÉRIMARTM Baby ili 
STÉRIMARTM štiti dišni sustav male djece od razvoja infekcije.

Ljeto je vrijeme cvatnje brojnih korova i trava, među kojima su posebno 
agresivna peludna zrnca ambrozije. Čista nosna sluznica lakše će 
se obraniti od djelovanja alergena, a dodatak hijalurona spriječit će 
prodiranje alergena u donje dijelove dišnog sustava. 

Kod pojačane izloženosti alergenima povoljno će djelovati 
STÉRIMARTM obogaćen manganom, a STÉRIMARTM Stop & 
Protect ALERGIJA smanjit će već nastale simptome  
alergijskog rinitisa. 

Zbog naglih promjena temperature zraka, pri čemu nakon vrućine 
i visoke vanjske temperature ulazimo u rashlađene prostore, ljeti 
smo izloženi riziku od djelovanja mikroorganizama iz rashladnih i 
klimatizacijskih sustava. U takvim se okolnostima lako prehladiti. 

Kod pojačane izloženosti bakterijama ili virusima  
povoljno će djelovati STÉRIMARTM obogaćen bakrom,  
a STÉRIMARTM Stop & Protect PREHLADA smanjit će  
simptome prehlade i začepljenog nosa.
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