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ZA DJECU OD  
3 GODINE  
I ODRASLE

STÉRIMAR™ 
BAKAR
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PREHLADE
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OD 3 MJESECA  
I MALU DJECU
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SPREMNO DOČEKAJTE HLADNO GODIŠNJE DOBA

ŠTO JE PREHLADA?
Prehlada je akutna (kratkotrajna i 
brzo nastajuća) upala sluznice nosa 
koja se može proširiti na ždrijelo i / ili 
sinuse. Osobito kod djece, prehlada se 
može dodatno zakomplicirati upalom 
srednjeg uha. Širenje uzročnika 
prehlade u niže dijelove dišnog  
sustava može uzrokovati bronhitis.

Odrasla osoba od prehlade oboli prosječno  
3 do 5 puta godišnje, a djeca 6 do 10 puta.

ŠTO UZROKUJE PREHLADU?
Prehlada je najčešće uzrokovana 
virusima. Boravak u zatvorenim 
prostorima u hladno doba godine 
pogoduje razvoju i širenju virusa.

Postoji više od 200 vrsta virusa 
koji mogu uzrokovati prehladu.
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ZA UBLAŽAVANJE SIMPTOMA  
PREHLADE I DODATNU ZAŠTITU NOSNE 

SLUZNICE OD VIRUSA I BAKTERIJA

ZA BOLJU PROHODNOST  
NOSA I LAKŠE DISANJE UVIJEK  

KADA JE NOS ZAČEPLJEN
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