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KAKO UBLAZITI SIMPTOME
PROLJETNIH ALERGLJA?

1

STERIMAR

Alergijski rinitis spada medu najc¢esS¢e bolesti disnog sustava.
Sve se Cedce javlja medu djecom, ve¢ od najranije dobi, kao i
medu odraslima. Radi se o upali sluznice nosa koju uzrokuju
alergeni. U najcesce respiratorne alergene spadaju pelud drveéa
i trava, prasina, grinje te zivotinjska dlaka ili perje.

Alergijski rinitis se mozZe javiti sezonski, obi¢no u proljece
(peludna hunjavica), u vrijeme intenzivne cvatnje pojedinih
biljaka. Simptomi mogu biti prisutni i cijele godine, primjerice
kod alergija na ku¢nu prasinu i grinje.

Alergijski rinitis se manifestira ucestalim kihanjem, zacepljenim
nosom uz vodeni sekret, svrbeZzom i crvenilom, ponekad uz
nadrazajni kasalj i grebanje u grlu. Uz to, moze biti prisutno
crvenilo, peckanje i suzenje ociju, a Ceste su i glavobolje.
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Simptomi alergijskog rinitisa remete san, izazivaju umor i
smanjuju koncentraciju, $to se negativno odrazava na radnu
sposobnost i uspjeh djece u skoli.

Osobe s alergijskim rinitisom trebale bi izbjegavati izlozenost
alergenima na koje su osjetljivi, ali to ponekad nije moguce.
U lijecenju se primjenjuju lijekovi koji djeluju protuupalno i
ublazavaju simptome.

Uz redovitu primjenu lijekova, korisno je Sto cesce ispirati
sluznicu nosa otopinom morske vode ili slanom otopinom
pripremljenom od morske soli. Redovitim ispiranjem nosa
uklanjamo sekret koji otezava disanje kroz nos, a s njime i
alergene koji uzrokuju alergijsku reakciju.
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potencijalnim alergenima.
Primjena se preporucuje barem 2 do 3
tjedna prije ocekivane sezone alergija.

DJELOVANJE

» ispire i ovlazuje nosnu sluznicu

» s povrsine nosne sluznice uklanja
pelud, prasinu i druge Cestice
odgovorne za razvoj alergije

» umanjuje rizik od
napredovanja alergije

tomskim aplikatorom
Sprej sadrzi IZOTONICNU otopinu
morske vode s dodatkom mangana.
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Moze se primjenjivati samostalno ili kao

(antihistaminicima, kortikosteroidima...).

DJELOVANJE

» umanjuje simptome alergijskog
rinitisa (kihanje, svrbez, zacepljenost
i curenje nosa)

» neutralizira alergene stvaranjem
nevidljivog zastitnog filma
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» ojacava zastitnu funkciju nosne barijere
. pumpicom

Sprej sadrzi BLAGO HIPERTONICNU otopinu

morske vode, dodatno obogacenu

manganom, kalcijem i hijaluronom.
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