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Zasto djetetu treba

redovito Cistiti nos?

U prvim mjesecima Zivota djeca znaju disati
samo kroz nos. Ako je nos neprohodan,
disanje postaje nepravilno, a dijete udise
zrak kroz usta. Sinusi i obrambeni sustav
jo§ nisu u potpunosti razvijeni pa su
djeca mlade dobi podloznija infekcijama
disnog sustava.

Ispiranje nosa potrebno je prije svakog dojenja i
hranjenja djeteta, kako bi ono moglo nesmetano
disati, bez gutanja zraka. Higijena nosa prije
spavanja, osobito u zagrijanim ili klimatiziranim
prostorima, ovlazuje i njeguje nosnu sluznicu te
omogucuje miran san djetetu i cijeloj obitelji.
Za svakodnevnu higijenu nosa najbolja je
izotoni¢na otopina prirodne morske vode, s
kolicinom soli NaCl kao u tjelesnim stanicama.
Izotoni¢na otopina je njezna i sadrzi priblizno
0,9% soli.
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Neprohodan nos je medij
za razvoj bakterija!

Dojence ne zna samostalno ispuhati nos,
a dodatnu poteskoc¢u ¢ini gusta nosna
sluz (nosni sekret) koja otezava disanje.
Neprohodan nos moze biti razlog gutanja
zraka pri dojenju i hranjenju bebe te
uzrok nastanka dojenackih kolika. Kako bi se
oslobodio nosni sekret, preporucljivo je koristiti
malo slaniju otopinu.

Primjena blago hipertoni¢ne otopine morske
vode omogudit ¢e dugotrajnu prohodnost
nosa, a dodatna kolicina bakrovih soli osigurati
prirodan antisepticki ucinak.

Blago hipertoni¢na otopina ima koncentraciju
soli NaCl oko 1,7%, upola manje od prirodnog
nerazrijedenog mora. Njezna je za osjetljivu
nosnu sluznicu djece, a dovoljno snazna za
dugotrajnu prohodnost nosa i zastitu od
djelovanja virusa i bakterija.
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ZA PRIMJENU KOD ZACEPLJENOG NOSA

STERIMAR

|j otopine na bazi 100%
prirodne morske vode

M bez konzervansa

d prilagodene upravo
novorodencadi,

dojencadi i maloj djeci

ACEPLJEN NOS | PREHLADA I RIZIK
TI NOSNI SEKRET OD RAZVOJA INFEKCIJE

Kod dojencadi i male djece ne
preporucuje se primjena lijekova s
dekongestivhim u¢inkom!

Prehlade i respiratorne infekcije su najcesce
bolesti, koje se kod djece javljaju prosje¢no 6 do
10 puta godisnje! Ako je uzro¢nik infekcije virus,
ona traje 7 do 10 dana, dok se kod trajanja 10
ili viSe dana obi¢no radi o bakterijskoj infekciji.
Zbog jake zalepljenosti nosa i popratne
boli, lije¢nik propisuje lijekove koji djeluju
protuupalno i dekongestivno. Vecina takvih
lijekova nije prikladna za djecu mladu od 7 godina.
Stoga je za dojencad i malu djecu optimalna
primjena hipertoni¢ne otopine morske vode.
Takva otopina je slanija i sadrzi oko 2,3% soli
NaCl, 3to je jo3 uvijek manje od koli¢ine u
prirodnom nerazrijedenenom moru. Vise soli
osigurava dobar ucinak na prohodnost nosa.

Otopini je dodan bakar, oligoelement s
dokazanim antibakterijskim svojstvima te
hijaluron koji stiti i njeguje nosnu sluznicu.
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