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prilagodene upravo
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SVAKODNEVNA HIGIJENA | OVLAZIVANJE NOSA

Zasto djetetu treba redovito cistiti nos?

U prvim mjesecima Zivota djeca znaju disati samo kroz nos. Ako je nos
neprohodan, disanje postaje nepravilno, a dijete udise zrak kroz usta.
Sinusi i obrambeni sustav jo$ nisu u potpunosti razvijeni pa su djeca
mlade dobi podloznija infekcijama disnog sustava.

Ispiranje nosa potrebno je prije svakog dojenja i hranjenja djeteta, kako
bi ono moglo nesmetano disati, bez gutanja zraka. Higijena nosa prije
spavanja, osobito u zagrijanim ili klimatiziranim prostorima, ovlazuje i
njeguje nosnu sluznicu te omogucuje miran san djetetu i cijeloj obitelji.

Za svakodnevnu higijenu nosa najbolja je izotoni¢na otopina
prirodne morske vode, s kolicinom soli NaCl kao u tjelesnim
stanicama. Izotoni¢na otopina je njezna i sadrzi priblizno 0,9% soli.
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+ mikrorasprsivac

s anatomskim
aplikatorom

*+ 100ml i 50ml
+ NaCl=0,9%

* koristi se od prvog

dana Zivota Zivota

STERIMAR™
ZA SVAKODNEVNU

HIGIJENU NOSA

Neprohodan nos je medij za razvoj bakterija!

Dojence ne zna samostalno ispuhati nos, a dodatnu poteskocu ¢ini
gusta nosna sluz (nosni sekret) koja otezava disanje. Neprohodan nos
moze biti razlog gutanja zraka pri dojenju i hranjenju bebe te uzrok
nastanka dojenackih kolika. Kako bi se oslobodio nosni sekret, dobro je
koristiti malo slaniju otopinu.

Primjena blago hipertoni¢ne otopine morske vode omogudit ce
dugotrajnu prohodnost nosa, a dodatna koli¢ina bakrovih soli osigurati
prirodan antisepticki u¢inak.

Blago hipertoni¢na otopina ima koncentraciju soli NaCl oko 1,7%,
upola manje od prirodnog nerazrijedenog mora. Njezna je za osjetljivu
nosnu sluznicu djece, a dovoljno snazna za dugotrajnu prohodnost
nosa i zastitu od djelovanja virusa i bakterija.
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* mikrorasprsivac

s anatomskim
aplikatorom

+ 50ml
- NaCl=1,7%
« koristi se od navrsena

3 mjeseca Zivota

STERIMAR™ 6a,6y
HYPERTONIC
ZA PRIMJENU

KOD ZACEPLJENOG
NOSA

PREHLADA I RIZIK OD RAZVOJA INFEKCIJE

Kod dojencadi i male djece ne preporucuje se
primjena lijekova s dekongestivnim u¢inkom!

Prehlade i respiratorne infekcije su naj¢esce bolesti, koje se kod djece
javljaju prosje¢no 6 do 10 puta godisnje! Ako je uzro¢nik infekcije virus,
ona traje 7 do 10 dana, dok se kod trajanja 10 ili vise dana obi¢no radi
o bakterijskoj infekciji.

Zbog jake zacepljenosti nosa i popratne boli, lije¢nik propisuje lijekove
koji djeluju protuupalno i dekongestivno. Vecina takvih lijekova nije
prikladna za djecu mladu od 7 godina. Stoga je za dojencad i malu
djecu optimalna primjena hipertoni¢ne otopine morske vode. Takva
otopina je slanija i sadrzi oko 2,3% soli NaCl, sto je jos uvijek manje od
koli¢ine u prirodnom nerazrijedenenom moru. Vise soli osigurava dobar
uc¢inak na prohodnost nosa.

Otopini je dodan bakar, oligoelement s dokazanim antibakterijskim
svojstvima te hijaluron koji stiti i njeguje nosnu sluznicu.
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* sprej s pumpicom

za rasprsivanje

+15ml
* NaCl=2,3%

« koristi se od navrsena

3 mjeseca Zivota

STERIMAR™ &wy
STOP & PROTECT
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zacepljen nos”




Ako je dijete sklono alergijama

rinitisa na peludi pojedinih stabala zabiljeZzeni u prve tri godine Zivota
djeteta. Trajni ili cjelogodisnji alergijski rinitis mogu uzrokovati kuéna
prasina i grinje, perje i Zivotinjske dlake, insekti i glodavci. Simptomi
ukljuc¢uju kihanje, $Smrcanje, curenje iz nosa, otezano disanje te
peckanje u nosu i o¢ima. Primjena izotoni¢ne otopina morske
vode obogac¢ena manganom moze ublaziti simptome alergijskog
rinitisa, osobito ako se s primjenom zapo¢ne barem 2 tjedna prije
ocCekivane sezone alergija. Mangan je oligoelement koji nalazimo
u prirodnom moru, a ima pozitivno djelovanje na sluznicu nosa
u slu€aju alergija jer umanjuje otpustanje tvari odgovornih za
razvoj alergijske reakcije. Ako je alergijska reakcija toliko snazna
da zahtijeva primjenu lijekova, tada je prethodno dobro isprati
nos izotoniénom otopinom morske vode, a potom na Cistu nosnu
sluznicu nanijeti lijek prema uputama lije¢nika.

N\

Alergijskirinitis je upala nosne sluznice uzrokovanaalergenimainajcescije oblik kroni¢nog rinitisa u djecjoj dobi. Uglavhom
se primjecuje kod djece Skolskog uzrasta. Nerijetko se javlja ve¢ kod male djece pa su slucajevi sezonskog alergijskog

+ mikrorasprsivac

+ 50ml
* NaCl=0,9%

« koristi se od navrsenih

STERIMAR™ Mn
obogacen
manganom,
za nos sklon
alergijama

s anatomskim
aplikatorom

6 mjeseci zivota
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IZLOZENOST UZROCNICIMA VIRUSNIH | BAKTERIJSKIH INFEKCLJA

Ako je dijete cesto prehladeno

kao i u skolskim kolektivima. Roditelji su ponekad skloni dovesti dijete
u vrti¢, ili ga poslati u skolu, unato¢ blagim simptomima prehlade
ili povremenom kaslju. Boravkom u takvoj grupi, inace zdrava djeca
postaju izlozena uzro¢nicima virusnih i bakterijskih infekcija. Primjena
izotoni¢ne otopine morske vode obogacena bakrom moze potaknuti
bolju otpornost sluznice nosa na viruse i bakterije te sprijeciti njihovo
sirenje. Bakar je oligoelement koji nalazimo u prirodnom moru, a
dokazana su mu snazna antimikrobna svojstva. Bakrove soli u otopini
za higijenu nosa mogu doprinijeti otpornosti nosne sluznice na stetno
djelovanje cestica s mikroorganizmima. Zbog toga se barem dva tjedna
prije ocekivane sezone prehlade, gripe i virusnih infekcija disnog sustava
preporucuje primjena izotoni¢ne otopine morske vode obogacene
bakrovim solima. U slu¢aju kad dijete ima simptome prehlade i
zacepljenog nosa, tada se preporucuje primjena otopine s vecom
\koncentracijom soli NaCl, koju zovemo hipertoni¢nom otopinom.

Respiratorne infekcije se kod djece javljaju prosje¢no 8 do 10 puta godisnje. Virusima i bakterijama, kao uzro¢nicima
brojnih infekcija diSnog sustava, osobito su izlozena djeca koja borave u ve¢im grupama, u jaslicama i dje¢jim vrti¢cima,

+ mikrorasprsivac

+ 50ml
+ NaCl=0,9%

« koristi se od navrsenih

STERIMAR™ Cu
obogacen bakrom,

za nos sklon
prehladama

s anatomskim
aplikatorom

6 mjeseci zivota

OTOPINA PRIRODNE MORSKE VODE NAJBOLJI JE IZBOR ZA SVAKI NOS!

Prirodno more neiscrpan je izvor minerala. lako u malim koli¢cinama, veliku vaznost imaju oligoelementi (bakar, sumpor,
kalij, brom, mangan, stroncij, silicij, bor...), neophodni u metabolickim procesima ljudskog organizma. Njihovo djelovanje
temelji se na enzimima, katalizatorima kemijskih reakcija u organizmu. Djeluju protuupalno, antibakterijski i antivirusno,
Stite od Stetnog djelovanja slobodnih radikala i umanjuju alergijske reakcije.

STERIMAR™ nudi optimalno rje$enje za svaki problem nosa!

STERIMAR™ PROIZVODE POTRAZITE U LJEKARNAMA |
SPECIJALIZIRANIM PRODAVAONICAMA BEZRECEPTNIH LIJEKOVA

www.sterimar.hr PHARMATHEKA CONSULT
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