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SADRZAJ

DEFENCE BODY

Piling tijela
DEFENCE BODY Scrub

piling na bazi nerafiniranog smedeg Secera,
za uklanjanje mrtvih stanica koze tijela

Tijelo bez celulita

DEFENCE BODY Cellulite treatment
anticelulitni kremasti gel s aktivnim
u€inkom zagrijavanja i hladenja

Dobra hidratacija koze

DEFENCE BODY Hydraspray
hidratantni losion u obliku spreja za brzu i
ucinkovitu dubinsku hidrataciju koze tijela

Lagani korak i lijepe noge

DEFENCE BODY Drain
gel s trokserutinom i mentolom, za poticanje
cirkulacije, ublazavanje umora i tezine u nogama

Koza bez strija
CO NS U LT DEFENCE BODY Stretch marks

hranjiva krema za masazu i poboljSanje
Bistranska ulica 100, 10298 Donja Bistra elasti¢nosti koZe tijela kod sklonosti pojavi strija
tel.: (01) 36 37 466
pharmatheka@pharmatheka-consult.hr
www.pharmatheka-consult.hr Sastojci proizvoda i djelovanje na kozu







PILING TIJELA

DEFENCE BODY
Scrub

RENEWING EXFOLIATOR

piling na bazi nerafiniranog smedeg Secera,
za uklanjanje mrtvih stanica koze tijela

sadrzi smedi Secer i mljevene ljuske ljeSnjaka i badema

obogacen je karite maslacem, uljem slatkog badema
i uljem iz sjemenki nara

ima ugodan miris prirodne vanilije i divlje orhideje

Djelovanje:
uklanja necistoc¢e i odumrle stanice s povrsine koze
potie prirodnu obnovu stanica koze
koZzu ¢&ini podatnom, glatkom i mekom

osigurava bolju apsorpciju aktivnih sastojaka krema,
balzama i losiona za njegu kozZe

Nacin primjene:

Nanijeti na mokru kozu trljanjem
kruznim pokretima, a zatim

dobro isprati.

Za intenzivniji piling u€inak nanijeti
na suhu kozu.

Preporucuje se upotreba 2 - 3
puta tjedno. Piling tijela idealan je
za pripremu koze za kozmeticke

i anticelulitne tretmane. U slucaju
vrlo osjetljive koze, preporucuje se
koristenje samo jednom tjedno.

Koristenje pilinga prvi je korak u pravilnoj i sveobuhvatnoj njezi koze tijela.
Piling vraca kozi mekocu i sjaj, a preporucljivo ga je napraviti barem 1 do
2 puta tjedno. Ako je koza izrazito suha i osjetljiva, vazno je koristiti njezna
sredstva za piling s osobitom paznjom i vrlo lagano trljati kozu. Dobar
piling tijela predstavlja neophodnu pripremu koze za anticelulitne tretmane.
Redovitim pilingom tijela osigurava se uklanjanje mrtvih stanica i smanjenje
roznatih ili zadebljalih dijelova koze. Na taj se nacin povrSinskom sloju koze 200 ml, u tubi
omogucuje bolja apsorpcija hidratantnih sredstava za njegu, potice se brze ®
obnavljanje stanica, a koza se priprema za kozmeticke tretmane.




TIJELO BEZ CELULITA

(med. edematozno-fibroskleroticna panikulopatija) je promjena
vezivnog tkiva koja, uz razliite razine ozbiljnosti, posebno zahvaca
potkozna masna tkiva. NajéeSée se javlia na bokovima i bedrima,
nadlakticama, a nerijetko i donjim dijelovima nogu. Zbog problema koji
utjeCu na mikrocirkulaciju, celulit predstavlja stanje nedostatka kisika u tkivu.
Celulit se ocituje kao zadrzavanje tekuéine i prekomjerno nakupljanje lipida
u tkivima, Sto dovodi do stvaranja kvrzica i rupica, snizavanja temperature
potkoznog tkiva i krhkosti krvnih Zila koze.

Medicinski termin ,edematozno-fibroskleroti¢na panikulopatija“
najbolje opisuje stanje tkiva zahvacenog celulitom.

Edem nastaje zbog nakupljanja limfe i tekuéine, Cesto bogate
otpadnim tvarima metabolizma. Fibroza je formiranje viska vlaknastog
vezivnog tkiva, $to za posljedicu ima stvaranje depozita u potkoznom
masnom tkivu. Skleroza kao stru¢ni termin oznaCava zadebljanje
tkiva. Panikulopatija je degenerativni upalni proces, s viSestrukim i
slozenim promjenama koje nastaju u potkoznom masnom tkivu.

Promjene nastaju kroz dulji vremenski period pa govorimo o 4 faze ili
stadija celulita. PoCetnu fazu karakterizira Sirenje krvnih zila i kapilara,
uz luéenje plazme u medustaniéni prostor tkiva. Tada nastaje edem i
upala, slabljenje krvnih Zzila i loSija opskrba tkiva kisikom. U sljedecoj
fazi aktiviraju se prirodne obrambene funkcije tkiva i masne stanice
pocinju stvarati guste nakupine poput granula. Takve se formirane
granule spajaju u vece nakupine, povezane medusobno s vezivnim
tkivom i formiraju celulitne vorove. Oni su bolni na stisak i zbog toga
su anticelulitne masaze u poc€etku neugodne i bolne. Temperatura
tkiva nije viSe ujednacena jer su dijelovi s celulitnim ¢vorovima, zbog
slabije cirkulacije krvi, hladniji. Na termografskoj snimci vrlo dobro se
mogu razlikovati dijelovi tkiva koji su zahvaceni celulitom i odrediti
u kojem je on stadiju upravo zahvaljujuci razli¢itoj prokrvljenosti i
temperaturi unutar masnoga tkiva.

Odredivanje stadija celulita:

Celulit 1. stadija pokazuje tek neznatnu neujednacenost temperature
tkiva, mikrocirkulacija je jo$ uvijek dobra, a edem je u poc¢etnoj fazi, s
minimalnom koli¢inom medustani¢ne tekucine.

Celulit 2. stadija ocituje se kao proSirenje krvnih Zzila i edem tkiva.
Dijelovi tkiva imaju nizu temperaturu, koza je na dodir neravna, nema
tonusa i na stisak s vidljivim rupicama i kvrzicama.

Celulit 3. stadija karakteriziraju granule masnoga tkiva isprepletene
s tvrdim i zadebljalim vezivnim tkivom. Otezana je mikrocirkulacija i
dovod kisika, a tkivo je hladnije. Koza na tim dijelovima nije elasti¢na,
na dodir postaje mlohava i puna kvrzica.

Celulit 4. stadija predstavlja ozbiljan poremecaj cirkulacije i kretanja
tjelesnih tekuéina. Koza je pothladena i bez tonusa, nakupine velikih
masnih kvrzica isprepletene vezivnim tkivom su tvrde i na dodir bolne.




ANTICELULITNI TRETMAN

DEFENCE BODY
Cellulite Treatment

DRAINING SLIMMING CREAM-GEL

anticelulitni kremasti gel s aktivnim u¢inkom zagrijavanja
i hladenja, u€inkovit kod celulita 2. i 3. stadija

e s ekstraktima kurkume, klin€iéa, dumbira, spiruline i lonicere
e sadrzi kofein, genistein, karnitin i mentol

Djelovanje:

e potice i poboljSava mikrocirkulaciju
zagladuje kozu i poti¢e opskrbu tkiva kisikom
poboljSava drenazu tekucine i toksi¢nih tvari

poboljSava gipkost i tonus koze MEDICINSKI
L . " » PROIZVOD
smanjuje vizualni efekt ,narancine kore

Nacin primjene:

Nanijeti na podrucja zahvaéena celulitom.
Masirati kruznim pokretima slijedeci smjer
limfnog toka:

® nanogama od gleznjeva prema straznjici

® narukama od zglobova prema pazusima

e na trbuhu od prsne kosti prema preponama
Nakon nanosSenja temeljito operite ruke.

Za optimalne rezultate, proizvod treba nanositi

svakodnevno u ponavljaju¢im ciklusima, uz
zdravu prehranu i redovitu fizicku aktivnost.

Proizvod nema naknadno dodanog joda
(spirulina je prirodno bogata jodom).

400 ml, u boci s pumpicom na potisak




DOBRA HIDRATACIJA KOZE

Odrzavanje odgovarajuce razine hidratacije vazno je za sve tipove koze.
Hidratacija poboljSava izgled koze, €ine¢i ju blistavom i mekom. Dobro
ovlazivanje koze usporava procese starenja, osnazuje hidrolipidnu barijeru
i zaStitnu funkciju koze. Na taj nacin koza postaje otpornija na stres i Stetne
sastojke iz okolia. Dobra hidratacija utje¢e na maniji gubitak viastite vode i
§titi od pojave suhoce, perutanja, osjecaja zatezanja i krhkosti povrsSinskog
sloja koze. Tako se usporava i starenje koze.
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DEFENCE BODY

Hydraspray

24h MOISTURISING LOTION

hidratantni losion u obliku spreja za brzu i
ucinkovitu dubinsku hidrataciju koze tijela

e sadrzi karite maslac, glicerin i ulje jojobe

® ima izrazito laganu teksturu i moze
se nanositi na kozu rasprsivanjem
u bilo kojem polozaju

Djelovanje:
njeguje, hidratizira i hrani kozu tijela
osigurava dugotrajan ucinak i do
24 sata od nanoS$enja

lako i brzo se upija, ne ostavlja masne
tragove na kozi

odijevanje je moguc¢e odmah

nakon primjene

Nacin primjene:

Nanijeti na kozu tijela prskanjem s
udaljenosti 5 - 10 cm od koze, a potom
lagano razmazati. Ne prskati direktno na
lice, kako ne bi nadrazilo sluznicu oka.
Vrlo brzo nakon primjene proizvod ¢e se
u potpunosti upiti, bez ostavljanja masnih
tragova na kozi ili odjeci.

200 ml, u rasprsSivacu




LAGAN KORAK | LIJEPE NOGE

Zene se esto Zale na oteéenost nogu, osjeéaj tezine i napetosti listova,
gleznjeva i stopala. Osim slabosti stijenke krvnih zila, glavni uzrok bolnih
i teSkih nogu je otezana venska cirkulacija i pove¢an venski volumen krvi
koja se vraca iz perifernih vena prema srcu. Zbog toga dolazi do odredenog
zastoja krvi i tekuc¢ine u donjim dijelovima nogu. Uzroci mogu biti razli¢iti;
dugotrajno sjedenije ili stajanje, toplo vrijeme i visoke vanjske temperature,
trudnoca (zbog pritiska na vene u zdjelici) i prisilni polozZaiji tijela zbog kojih
je otezan povrat venske krvi prema srcu.
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DEFENCE BODY

Drain

FATIGUE RELIEF LEG GEL
gel s trokserutinom i mentolom, za poticanje cirkulacije,
ublazavanje umora i tezine u nogama

e sadrzi trokserutin (vitamin P4) i mentol, viSestruko nezasic¢ene
masne kiseline i sastojke za dobru hidrataciju

Djelovanje:

® umanjuje osjecaj nelagode zbog natecenih i umornih nogu
e poti¢e mikrocirkulaciju

e poboljSava drenazu i poti¢e uklanjanje viska tekucine

® njezno hladi i vra¢a osje¢aj ugode

Nacin primjene:

Nanijeti prema potrebi, 1 ili viSe puta na dan.
Masirati Sirokim kruznim pokretima, pocevsi
od gleznjeva, pokretima prema koljenu i
bedru, sve do potpune apsorpcije.

GEL JE IDEALAN
ZA PRIMJENU U
VRIJEME TRUDNOCE

100 ml, u tubi




KOZA BEZ STRIJA

Strije (med. dermalno-epidermalne atrofiCne strije) su pruge sli¢ne
napuklinama na kozi, koje nastaju kao posljedica rastezanja. Osim
povrSinskog sloja koZe, strijama je zahvaéen i dermis, koji se na tim
mjestima znacajno stanjuje. Strije ¢esto uklju€uju i promjenu boje; prvo se
pojavljuju kao crvenkaste ili ljubi¢aste crte na kozi, a kroz nekoliko mjeseci
postaju biserno bijele, dok koza poprima vlaknast izgled. Kozu na kojoj su
se strije tek formirale treba pazljivo njegovati, kako bi se smanjila njihova
vidljivost. Jo$ je vaznija pravilna njega koze, koja ¢e poboljSati njezinu
elasti€nost, kako bi se na vrijeme sprijecilo stvaranje strija.
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DEFENCE BODY

Stretch marks

ELASTICING CREAM
hranjiva krema za masazu i poboljSanje elasti¢nosti
koze tijela kod sklonosti pojavi strija
® bogata je pantenolom (provitaminom B5)
i visokim dozama vitamina E

sadrzi optimalne koli¢ine ulja slatkog badema za hidrataciju i
bolju elasti¢nost koze i ruzinu vodicu za umirenje

Djelovanje:

poboljSava elasti¢nost i gipkost koze

Stiti od pojave strija i smanjuje njihovu vidljivost ako su ve¢ nastale
hrani, poti¢e regeneraciju koze i €ini ju kompaktnijom

vraca osjecaj ugode, ¢ini kozu barSunastom i njeznom

Nacin primjene:

Nanijeti na kozu sa strijama i dijelove
tijela s rizikom od nastanka strija (trbuh,
straznjicu, grudi...). Masirati do potpune
apsorpcije. Koristenje se preporucuje 2
puta na dan, osobito u trudnocéi kada je
pojac¢ano rastezanje koze trbuha i grudi.

KREMA JE IDEALNA
ZA PRIMJENU U
VRIJEME TRUDNOCE

300 ml, u tubi




DEFENCE BODY

sastojci proizvoda i djelovanje na kozu

DUMBIR

Ekstrakt gomolja dumbira (lat. Zingiber officinale) u kozmetiCkoj i farmaceutskoj
industriji koristi se naj¢eS¢e zbog protuupalnog, antibiotskog i antioksidativhog
ucinka. Zahvaljuju¢i dokazanom anti-aging djelovanju, dumbir sve ¢e$¢e nalazimo u
proizvodima za njegu koze, a pogodan je za svaki tip koze. Ekstrakt dumbira zagladuje
kozu, poti€e izmjenu tvari, mikrocirkulaciju i ubrzava metabolizam masnih stanica.

GENISTEIN

Genistein je jedan od dva najznacajnija bioloski aktivna sastojka soje, izoflavon koji
ima dokazano antioksidativno djelovanje. Klini¢kim pokusima potvrdeno je da genistein
djeluje protiv starenja koze, §titi stanice od propadanja i ublazava Stetne ucinke UV
zraCenja. Genistein poti€e proizvodnju kolagenskih viakana, ja¢a &vrsto¢u koze, vena
i kapilara te $titi od formiranja masnog tkiva i umanjuje celulit.

GLICERIN

Glicerin ili biljni glicerol je sastojak brojnih kozmeti¢kih proizvoda, osobito vazan za
hidrataciju i oCuvanje dobrog izgleda suhe i dehidrirane kozZe. Ovaj sastojak Stiti od
starenja, poboljSava elasti¢nost koze i osigurava dugotrajnu hidrataciju.

KARITE MASLAC

Karite maslac ili Shea butter se dobiva tijeStenjem i preradom oraSastih plodova
africkog shea drveta (lat. Butyrospermum parkii). lzrazito je hranjiv za kozu, bogat
vitaminima A i E, nezasi¢enim masnim kiselinama i proteinima. Djeluje hranjivo i
regenerirajue na kozu, Stiti od starenja i gubitka vliage.

KARNITIN

Karnitin (najée$¢e u obliku L-karnitina) nalazimo u dodacima prehrani za poticanje
sagorjevanja masnoca i brzu potro$nju energije. U lokalnoj primjeni, karnitin moze
prodrijeti u dublje slojeve koze i tako potaknuti metabolizam masnih stanica.

KLINCIC

Etericno ulje klin¢ica (lat. Eugenia caryophyllus) bogato je fenolima, prvenstveno
eugenolom. Klin¢i¢ djeluje kao imunostimulans cijelog organizma, poti¢e cirkulaciju i
izmjenu tvari.

KOFEIN

Vecina ljudi svakodnevno konzumira kofein ispijanjem kave, ali njegovo djelovanje
u toplom napitku je drugacije od kozmeti¢kog djelovanja. Kofein u kozmetic¢kim
proizvodima ima ucinak na zagrijavanje i Sirenje krvnih Zila, a time djeluje na
proCi§¢avanije i brzu eliminaciju toksi¢nih tvari iz tkiva.

KURKUMA
Kurkuma (lat. Curcuma zedoaria) je biljka iz porodice dumbira, a sadrzi aktivni sastojak
kurkumin, snaznog aromati¢nog ljuto-zareéeg okusa. Istrazivanja su pokazala da
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kurkumin djeluje kao snazan antioksidans i poti¢e smanjenje bijelih masnih stanica
koje pohranjuju masnoce.

LONICERA

Ljekovita biljika lonicera (lat. Lonicera japonica) djeluje na mikrocirkulaciju. Ona
pojaCava aktivhost masnih stanica, osobito izmjenu tvari i djeluje na smanjenje veliine
masnih stanica.

MENTOL

Mentol je sastojak eterinog ulja paprene metvice (lat. Mentha piperita). Osim $to je
poznati analgetik, mentol ima sposobnost prodiranja u dublje slojeve koze. U&inak
hladenja koji je posljedica djelovanja mentola ponekad moze izazivati nelagodu. U
vecini slu¢ajeva mentol hladi, umiruje upalu i vraca osjecaj ugode.

NAR ili Sipak

Sjemenke nara (lat. Punica granatum) sadrze puniciénu (omega 5) masnu kiselinu
koja ima snazno protuupalno djelovanje. Ulje dobiveno od sjemenki nara potiCe rast
keratinocita i na taj nacin poboljSava obnavljanje povrSinskog sloja koze. Osobito je
pogodno za primjenu kod upaljene, oStecene i nadrazene koze.

PANTENOL
Pantenol (provitamin B5) je sastojak koji izvrsno veze vodu u stanicama koze, djeluje
na dugotrajnu hidrataciju, umirenje i ublaZzavanje upale.

SPIRULINA

Spirulina ili havajska spirulina je vrsta modrozelene alge (lat. Arthrospira / Spirulina
platensis). Bogata je mineralnim tvarima i dokazano joj je snazno antioksidativno i
protuupalno djelovanije.

TROKSERUTIN

Trokserutin (vitamin P4) je aktivni sastojak iz japanskog bagrema ili japanske sofore
(lat. Sophorajaponica). Ovaj sastojak poboljSava tonus krvnih zilai kapilarnu cirkulaciju,
smanijuje rizik razvoja kroni¢nih promjena na krvnim zilama i djeluje protuupalno.

ULJE JOJOBE

Ulje jojobe (lat. Simmondsia chinensis) ¢esto se Kkoristi u kozmetici kao bazno ulje, a
sadrzi veliku koliCinu vitamina i minerala. Djeluje na odrzavanje balansa vode i lipida u
kozi, njeguje, §titi najosjetljiviju kozu od nadrazaja i djeluje protuupalno.

ULJE SLATKOG BADEMA

Ulje plodova slatkog badema (lat. Prunus dulcis) jo$ je jedan poznati temeljni sastojak
brojnih kozmetickih proizvoda. Ulje je poznato po svojim omekSavaju¢im i hidratizi-
rajucim svojstvima, brzo se upija te odli¢no odgovara svim tipovima osjetljive koze.

VITAMIN E

Vitamin E je snazan antioksidans. U kozmetiCkim proizvodima naj¢e$ce se Koristi
za poboljSanje elasti¢nosti koze, zadrzavanje prirodne vlaznosti i zastitu od Stetnih
ucinaka suncevog zracenja.
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Za dobrobit osjetljive koze
KONTROLIRANA KOLICINA NIKLA; BEZ KONZERVANSA, PARFEMA | GLUTENA

BIONIKE

MISIJA

V) Od 1960-ih BioNike predstavlja

é‘ dermatolosku struénost, znanstvenu
inovaciju i posvecenost osiguravanju

ucinkovitosti proizvoda i visoke podnosljivosti

za dobrobit koze, ¢ak i one najosjetljivije.

BIONIKE

JAMSTVA

¢ Vrlo pazljivo biramo sve sastojke
nasih proizvoda

e Proizvodi su dobro podnosljivi
i ugodni za kozu, temeljeni na
vrhunskim sastojcima

e Proizvodi se ispituju na in vitro
modelima koji oponasaju sva
obiljezja ljudske koze

¢ Kilinicka ispitivanja nasih
proizvoda provode se pod
lijecni¢kim nadzorom

e Imamo znanstveni pristup koji
uklju€uje istrazivanja, inovacije i
najviSe standarde kvalitete

e Potpuno smo predani
drustvenoj odgovornosti

KONTROLIRANA KOLICINA NIKLA — Najmanja koli¢ina nikla u tragovima moze biti uzroénik alergijskih reakcija
i preosjetljivosti, posebno kod osoba sklonih alergijama. Svaka pojedina¢na serija proizvoda se analizira, zbog

sigurnosti i potvrde da tragovi nikla iznose manje od 0,

00001%.

BEZ KONZERVANSA - Proizvodi ne sadrze konzervanse navedene u Prilogu V. Uredbe Europske komisije
1223/2009 (Regulation EC No. 1223/2009, Annex V), koji su ina¢e dopusteni u kozmeti¢kim proizvodima.

BEZ dodanih PARFEMA — Proizvodi ne sadrze aromatiéne spojeve koji mogu biti uzro€nici alergija.

BEZ GLUTENA - Proizvodi ne sadrze gluten i njegove derivate. Ova tvrdnja daje se osobama s indikacijom
necelijakijske osjetljivosti na gluten, radi informiranog dono$enja odluke o izboru proizvoda.

10298 Donja Bistra ® Tel.: (01) 36 37 466

pharmatheka@pharmatheka-consult.hr ¢ www.pharmatheka-consult.hr

PHARMA_"HEKA Bistranska ulica 100,



